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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT SZULESZETI MUTETHEZ/ORVOSI

BEAVATKOZASHOZ
CSASZARMETSZES
Beteg neve:
Sziletési ido:
TAJ szam:

Legkdozelebbi hozzatartozo:
Elérhetésége:

Tisztelt Betegiink!

T4jékoztatjuk Ont, hogy ahhoz, hogy az Onnél tervezett beavatkozast elvégezhessiik irasos beleegyezése
sziikséges. Ez a tajékoztato azért késziilt, hogy segitse Ont annak megértésében, hogy a miitétnek mi a javallati
kore, technikai Kivitele, mik a kovetkezményei. A beleegyezés alairasa el6tt gondosan olvassa el a
betegtajékoztatot, és amennyiben kérdése van a beavatkozassal kapcsolatban, forduljon a vizsgalatot végzé
orvoshoz.

A terhesséqg, ill. a sziilés befejezésének azt a modjat, amelynek soran a természetes sziilé utak megkeriilésével,
hasmiitét atjan hozzuk vilagra a magzatot, csaszarmetszésnek nevezziik.

A vizsgalat, beavatkozas, el6készités menete

Elokészités

A miutobe szallitas eldtt a szeméremszorzetét részlegesen leborotvaljuk, majd holyag katétert vezetiink fel. Bal
karjaba infaziot kotiink be, amin keresztiil adagoljuk a sziikséges gyogyszereket, ily médon antibiotikumot
adunk megel6zésként, ezen kiviil kis mennyiségii savlekotot is itatunk onnel.

A mitét gerinc kozeli érzéstelenitésben, esetleg altatasban torténik. Az érzéstelenités lehetséges modozatairol,
illetve az 6n esetében tervezett eljarasrol az altato orvos tajékoztatja.

Csaszarmetszés esetén a boérmetszés legtobbszor harant iranya, ritkan hosszanti eseti elbiralas szerint.
Eletveszély elharitasa esetén gyakran hosszanti metszést ejtiink.

A mitét Iényege, hogy a hasiireg feltarasat kovetéen a méhet borité hashartyat megnyitjuk, a méhnyakon
harantmetszést ejtiink, majd a nyilason keresztiil kiemeljiik a magzatot. Esetenként a méh testén hosszanti
metszést ejtiink. A méh sebét osszevarrjuk és a sebet hashartyaval fedjiik. Osztalyunkon korszerti, szoveteket
kimélo, kevés sériilést okozo sebészeti technikat alkalmazunk. A hasfalba esetenként vékony mtianyag csévet
helyeziink, hogy a sebvaladék kiiiriilését biztositsuk. Ezt altalaban a mitétet koveto 1.-2. napon tavolitjuk el. A
bort varrattal, vagy kapcsokkal zarjuk. Ezeket, (ha sziikséges) az 5.-6. napon tavolitjuk el.

Vizsgalat, beavatkozas elényei

A csaszarmetszés javallati kore két f6 csoportra tagozodik

1.) Eletmenté javallat

Minden olyan szévédmény, amely a terhesség, sziilés alatt az anya vagy a magzat, vagy mindkett6 életét

kozvetlentil fenyegeti (pld. eldl-fekvé lepénybdl szarmazo b vérzés, méhrepedés veszélye, a koldokzsinor
eléesése, stb.). llyen esetekben a mutétet siirgésen altatasban végezziik.



A csaszarmetszést sziikségessé tevo vérzés olyan foku is lehet, kiillongsen, ha véralvadasi zavarral is parosul,
hogy az anya ¢életének megmentése érdekében a méhet is el kell tavolitanunk.

2.) Megelé6zo javallat alapjan akkor végziink csaszarmetszést, ha a meglévo, vagy fenyegeté szovodménynek a
kialakulasat el6zhetjiik meg (pld. az anya sulyos szivbetegsége, magzati harantfekvés, téraranytalansag, stb.)

A vizsgalat, beavatkozas kockazatai, szovodményei

Sziilészeti gyakorlatunk legfontosabb vezérfonala az a gondolat, amely szerint a csaszarmetszés elsésorban
megel6z6 jellegti mitét, a szovodmények megel6zésének leghatasosabb eszkoze.

Mint minden miutéti beavatkozasnak, a csaszarmetszésnek is van kockazata. Igen ritkan mutét kozben
eléfordulhat a hagyutak, erek, belek sériilése, késébbiekben utovérzés, gyulladas, vérrogosodés (trombozis,
embolia).

Ezek a szovédmények igen ritkan fordulnak eld, elharitasukra, ellatasukra természetesen fel vagyunk késziilve.

A vizsgalat, beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai, szovédményei

» magzati: kiilonb6zé salyossagt sziilési  sériilések, melyek atmeneti vagy tartos magzati
egészségkarosodashoz vezethetnek, (bénulasok, szellemi és testi fogyatékossag), legsalyosabb esetekben
a magzat a sziilés soran elhalhat.

» anyai: méhrepedés, sulyos vérzések a sziilés alatt, utan, méheltavolitas valhat sziikségessé, az anya is
¢letveszélybe Keriilhet.

A vizsgalat, beavatkozas tervezett ideje

A helyzet donti el, siirgds esetben azonnal cseleksziink, a miitétet elvégezziik.

Elektiv csaszarmetszés - a meglévé anyai vagy magzati betegség, vagy elvaltozas miatt el6zetes ambulans
elokészités és Kivizsgalas utan a sziilés varhato idejének kozelében (38-39. terhességi hét) osztalyunkra
felvessziik.

A vizsgalat, beavatkozas alternativ médszere

A csaszarmetszés relativ javallata esetében meg lehet sziilni, de ez esetben az anya és / vagy a magzat
elvesztéséveli, illetve egészségkarosodasaval lehet szamolni.

A vitalis javallatkor csaszarmetszés nélkiil biztosan elveszitjiik vagy az anyat, vagy a magzatot, esetleg mind a
kettot.

A vizsgalat, beavatkozas varhaté kimenete, eredménye
Egészséges ujsziilott és anya.

A vizsgalatot, beavatkozast koveté tovabbi esetleges ellatasok, kezelések
A miutétet kovetéen 6 oras intenziv megfigyelés utan az allapottol fiiggéen esetleg felkelhet, segitséggel
zuhanyozhat. Az els6é napon béségesen kap elobb folyadékot, majd diétas ételeket. Fajdalomcsillapitot tabletta
formajaban adunk. A mitét elott felvezetett holyag katétert 6-12 6ra mulva tavolitjuk el. A bélmikodés
biztositasa céljabol a 2. napon végbélkapot illetve este hashajto tablettat kap.

Tajékoztatjuk arrél, hogy osztalyunkon torténd kezelése soran kiilonb6zé gyogyszerek, fertétlenité szerek,
vérkészitmények hasznalatara keriilhet sor. Ez torténhet a bor feliiletén kiilséleg alkalmazva, tablettak, kapszulak
bevételével, izomba, esetleg gerinccsatornaba adott injekciokkal, ill. vénas infazio atjan. Allapota bizonyos
esetekben vératomlesztést tehet sziikségessé. Kérjiik, hogyha korabban barmilyen gyogyszer vagy kezelés
hatasara koros reakcio, allergia, ismeretlen eredeti rosszullét jelentkezett, feltétleniil hozza tudomasunkra.

A kezelés célja a javulas, gyogyulas mielébbi elérése, pillanatnyi allapotanak, kozérzetének javitasa, fajdalmanak
csillapitasa, ¢letfunkcioinak tamogatasa.



A kezelés elmaradasakor varhaté allapotrosszabbodas, gyogyulasi esélyeinek romlasa, gyogyulasanak
elhuzodasa, esetleg életveszélyes szovodmények kialakulasa.

A kezelések lehetséges szovodményei

» Gyogyszer bevételekor félrenyelés, fuldoklas, siirgés miszeres gégészeti beavatkozas valhat sziikségessé.
Késobbiekben ritkan allergias reakciok, bérjelenségek, fulladas, vérkeringés allapotanak jelentés romlasa
jelentkezhet.

> lzomba (gerinccsatornaba) adott injekciok, infazios kezelés: A bérfertétlenito szer okozta bérgyulladas,
esetleg a bor felholyagosodasa, kisebesedése. A véna gyulladasa, vérrogosodése (trombozis) esetleg a
végtag tartos gyulladasa, dagadasa, fajdalma.
Az adagolt infazios folyadék a véna sériilése soran a szovetek kozé keriilhet, ritkan szoveti gyulladast,
nagyobb Kiterjedést elhalast, hegesedést, a végtag tartés vagy maradandé karosodasat okozhatja. Az
izomba (gerinccsatornaba) adott gyogyszer ritkan gyulladast, talyogképzodést okozhat, mely sebészeti
feltarast (mutétet) tehet sziikségessé.

> A vératomlesztés (mely mindig az On szamara varhatoan legkisebb veszéllyel jaro, eldre kivalasztott
vérkészitménnyel torténik) az infazios kezelésnél leirtakon tal igen ritkan salyos allergias reakciot,
¢letveszélyes keringés és vesemiikodés romlast, nehezen, vagy egyaltalan nem gyogyithaté virusfertézést
(HIV, kiilonb6zé kronikus majgyulladasok) okozhat.

A vizsgalatot, beavatkozast kovetéen javasolt életmod
» Szovédménymentes gyogyulas esetén az ajsziilott allapotanak fiiggvényében 3.-6. napon
bocsatjuk haza.
» Otthonaban az tl6fiird6, nemi élet 6 hétig nem javasolt.
» Semmilyen hiivelyi kezelés nem ajanlott.
» Kontroll vizsgalat 6 hét mulva javasolt.

Beleegyezési nyilatkozat

A csaszarmetszésrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tajékoztatasat megértettem, az altalam feltett
kérdésekre Kielégité valaszt kaptam, a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak elvégzését.
Alulirott kijelentem, hogy egészségi allapotomrol, beleértve annak orvosi megitélését is-, a beavatkozas
természetérol és céljarol-, a varhato elonyokrol és a beavatkozassal jaré kockazatrol-, a kotelezo elévigyazatossag
ellenére adodo szovodmények lehetdségérél megfeleld irasbeli és kelléen részletes kiegészité szobeli
tajékoztatast kaptam.

Ismertették velem, hogy a beavatkozas elmaradasanak milyen egészségkarosodas lehet a kovetkezménye.

Tudomasul veszem, hogy megfelel6 gondossaggal és a szakma szabalyai szerint végzett beavatkozasok esetén
is felléphetnek elére nem lathaté szovodmények, amelyek kedvezétleniil érintik egészségi allapotomat. Azt is
tudomasul veszem, hogy a teljes kori, minden apro részletre kiterjedé tajékoztatasom nem lehetséges, igy
nem is elvarhaté.

Elfogadom, hogy az igen ritka, az esetek 2-3 %-nal kisebb aranyt kockazatainak 6sszességére az nem terjed Ki.
Tudomasul veszem, hogy a felvételt végz6 orvosom altalanos allapotfelmérésem soran a

1.) normal; 2.) mérsékelten fokozott; 3.) rendkiviili kockazatokkal jaré betegnek tart.
4.) allapotom életveszélyes



Beavatkozassal kapcsolatos KErdeSeK: .......o.. e

Beleegyezésemet ennek tudataban adom meg.

A miutét kényszerhelyzetbél adodo valtoztatasahoz, a beavatkozas orvosilag indokolt, elére nem lathato ok miatti
Kiterjesztéséhez hozzajarulasomat adom.

Hozzajarulok ahhoz, hogy szakmailag indokolt esetben a miutéti teriiletrél vagy a matéti készitményrdl,
kizarolag tudomanyos célzattal, video-, vagy fényképfelvétel késziiljon, amennyiben a személyazonossag
azonositasanak lehetésége garantaltan Kizart.

Betegségem, allapotom felderitése érdekében — kezelé orvosom javaslatara — mas orvosok altal torténd
vizsgalatba is beleegyezem, és hozzajarulok ahhoz, hogy a testembdl diagnosztikus vagy gyogyitasi célra kivett
szovetmintakat, testnedveket megvizsgaljak, majd ezt kovetéen megsemmisitsék.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara.
Ez esetben a kezelésem soran az elutasitas kapcsan bekovetkezé szovodményekért, illetve a gyogy-eredmény
kedvezétlen alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek kezelését nem fogadtam el, a felelésség alol felmentem.

A felvilagositast megértettem, azt elegendének talaltam, tovabbi felvilagositast nem kérek, egyéb kérdésem
nincs.

A megajanlott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, amely megtévesztéstol, fenyegetéstél és
kényszertol mentes.

Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

Esztergom,

torvényes képviseloje
(név nyomtatott bettikkel, alairas)



Elutasito nyilatkozat

A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom. Az ellatas visszautasitasa
miatt bekovetkezé karos kovetkezményekért orvosaimat felelsség nem terheli, és kotelezhet6 vagyok az ennek
kovetkeztében felmeriilt koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa az életét veszélyezteti, vagy aranytalanul salyos
terhet, ill. maradando karosodast okozhat, az elutasit6 nyilatkozatot két tantinak az alairasaval is hitelesiteni kell).

Esztergom,
felvilagositast ado orvos beteg
vagy
torvényes képviseloje
(név nyomtatott betiikkel, alairas)
1. sz. tanu alairasa lakcim
2. sz. tanu alairasa lakcim

Ezen lap egy példanya a beteg dokumentaciojahoz csatolando!



